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Prowadzqgcy:

Shunichiro Koyanagi 7 dan Shihan
Aikido Taimonkai, Tokio, Japonia

Tomasz KrzyzanowsRi 7 dan Shihan
Szef instruktor AAl-Polska

Prosimy o zabranie ze sobq bokken, jo i tanto.
Dla chetnych nocleg bezptatnie w dojo
Zgtoszenia: . +48 501 015 335 / biuro@aai-polska.pl

Miejsce:

Kwatera Gtéwna
AAIl-Polska
Masakatsu Dojo
ul. I.Kanta 15A
Olsztyn

Rozktad zajec:

Czwartek:

19:00 - 20:00 keiko

20:15 - 21:15 keiko
Piqtek:
10:00 — 11:00 keiko
11:15 — 12:15 keiko
12:30 egzaminy
18:00 — 19:00 keiko
19:15 — 20:15 keiko
20:30 dojo party
Sobota:
11:00 — 12:00 keiko
12:15 — 13:15 keiko
13:30 — 14:30 keiko
18:00 — 19:00 keiko
19:15 - 20:15 keiko
20:30 party
Niedziela:
10:00 — 11:00 keiko
11:15 - 12:15 keiko
12:30 — 13:30 keiko
Koszt: 380 zt
pigtek Il blok
+ weekend: 290 zt
weekend: 250 zt
sobota: 180 =zt
jeden dzien: 150 zt



