Seminavivm Aikido
v Y u-s.1.2026

AAr~p

Rozktad zajec:
Sobota

Zanshindojo

ul. Obroncéw Pokoju 8

11:00 - 12:00 keiko
12:15 - 13:15 keiko
13:30 - 14:00 egzaminy

| LO Elblgg, ul. Pocztowa 2
duza sala gimnastyczna

17:00 - 19:00 keiko bron
20:30 - impreza w dojo

Prowadzqgcy:
Niedziela

Adam Michalski 5 dan Sensei Zanshindojo
Cztonek Rady Instruktoréw AAl-Polska ul. Obrohcow Pokoju 8

11:00 - 12:00 keiko
Marek Nitkiewicz 5 dan Sensei 12:15 - 13:15 keiko
Cztonek Rady Instruktorow AAl-Polska
Ewa Chlebus 4 dah Sehsei Koszt: 160 zt
Shidoin AAlI-Polska sobota: 100 zt

nhiedziela: 60zt

Prosimy o zabranie ze sobq bokken, jo i tanto.
Kontakt: 602 276 755



