
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 
                    

8-12 lutego 2012 
 

 
 

Katsutoshi Shirakawa Shihan 
(7 dan) 

Shinburenseijuku 

Sendai, Japonia 

 
Tomasz KrzyŨanowski Sensei 

(5 dan) 

Dyrektor i Szef Instruktor 

AAI-Polska 

 



Organizator: AAI -Polska 

Miejsce: �.�Z�D�W�H�U�D���*�á�y�Z�Q�D���$�$�,�±Polska, Masa Katsu Dojo, 

 ul. I. Kanta 15A, Olsztyn 

Koszt: 450,00 zğ  
 

W tym: 

�x treningi aikido 

�x noclegi w dojo (panowie na macie, panie salka �Q�D���S�L�
�W�U�]�H�� 

�x obiady w restauracji Gemini ���Z�H�J�H�W�D�U�L�D�Q�L�H���]�J�á�R�V�]�H�Q�L��przed 

przyjazdem) 

�x mo�*�O�L�Z�R���ü���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D�����Q�L�D�G�D�����L���N�R�O�D�F�M�L���Z���G�R�M�R 

�x ubezpieczenie NNW 

�x egzaminy na stopnie kyu i dan 

�x �Z�L�H�F�]�y�U���V�X�V�K�L 

�x �G�R�V�W�
�S�Q�H���U�R�]�U�\�Z�N�L 

�x �F�H�U�W�\�I�L�N�D�W�\���X�N�R���F�]�H�Q�L�D���.�D�Q�J�H�L�N�R������12 
 

* 360,00 zğ �± opcja tylko treningi 
 

* �=�H���Z�]�J�O�
�G�X���Q�D�����F�L���O�H���R�J�U�D�Q�L�F�]�R�Q�����L�O�R���ü���P�L�H�M�V�F�������������]�J�á�R�V�]�H�Q�L�D���S�U�]�\�M�P�X�M�H�P�\��
do �P�R�P�H�Q�W�X���Z�\�F�]�H�U�S�D�Q�L�D���O�L�P�L�W�X�����]�J�á�R�V�]�H�Q�L�H���Q�D�V�W�
�S�X�M�H���Z���P�R�P�H�Q�F�L�H���Z�S�á�D�W�\��
zaliczki 200���������]�á w klubie u instruktora lub na konto: 
 

AAI �±Polska Aikido, �.�R�á�R�E�U�]�H�V�N�D�������+�������� 10-445 Olsztyn 

Nordea Bank Polska SA, nr konta: 02 1440 1228 0000 0000 0474 8611 
�7�U�H���ü�����L�P�L�
���L���Q�D�]�Z�L�V�N�R�����.�D�Q�J�H�L�N�R���������� 
 

* Po 10.01.2012 r. zaliczka nie podlega zwrotowi. 

�
���,�V�W�Q�L�H�M�H���P�R�*�O�L�Z�R���ü���S�U�]�\�M�D�]�G�X���L���Q�R�F�O�H�J�X���Q�D���P�D�F�L�H���G�]�L�H�����Z�F�]�H���Q�L�H�M�� 
 

ROZKĞAD ZAJŇĹ 
 

8-10.02.2012 (Ŝroda - piŃtek) 

9.00  medytacja 

9.30 ï 10.30  keiko  

10.45 ï 11.45  keiko  

14.00  obiad (restauracja Gemini) 

17.30 ï 18.30  keiko  

18.45 ï 19.45  keiko  

21.00  wieczorek 
 

11.02.2012 (sobota) 

9.00  medytacja 

09.30 ï 10.30  keiko 

10.45  egzaminy na stopnie kyu i dan 

 14.00  obiad (restauracja Gemini) 

17.30 ï 18.30 keiko 

18.45 ï 19.45 keiko 

21.00  sushi party 
 

12.02.2012 (niedziela) 

10.00 ï 11.00 keiko 

11.15 ï 12.15  keiko 

12.15  zakoŒczenie i oficjalne rozdanie certyfikat·w 

14.00  sayonara 

 

Zgğoszenia oraz szczeg·ğowe informacje: 

tel. +48 501 015 335 

e-mail: director@aai-polska.pl 

www.aai-polska.pl 

 


