f

¥

Intensymwny Trening Zimony

8-12 lutego 2012
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KatsutoshiShirakawaShihan
(7 dan)
Shinburenseijuku
Sendai, Japnia

Tomasz Krzhnowski Sensei
(5 dan)
Dyrektor i Szeflnstruktor
AAIl-Polska




Organizator  AAl-Polska

Miejsce .ZDWHUD *ay#2dska, #hsa Katsu Dojo,
ul. I. Kanta 15A Olsztyn

Koszt 450,00z g

W tym:

X treningi aikido

X noclegi w dojo (panowieaamacie, panie salk@§ D SL WU]H
obiady w restauracji GeminiZHJHWDULD plzed ] JaR V]|
przyjazdem)

mo*OLZR U0 SUJ\JRWRZDQLD QLDGD L NR
ubezpieczenie NNW

egzaminy na stopnie kyu i dan

ZLHF]yU VXVKL

GRVW SQH URJU\ZNL

FHUW\AMILNDW\ XNR FIRQLD .DQJHLNR

x

X X X X X X

* 360, 0 Ozopxjg tylko treningi

*=H Z]JO G QB RJUDQLF]RQ LO&KRRY JHLHIMVEU]\
do PRPHQWX Z\FJHUSDQLD OLPLWX ]JARV]HQLH
zaliczki 200 Ma klubie u instruktora lub na konto

AAl Polska Aikidg .RaR E U]HV N D0-445% Olsztyn
Nordea Bank Pol&ka SA, nr konta: 02 1440 1228 0000 0000 0474 8611
7UH ODPL L QD]JZLVNR .DQJHLNR

* P0o 1001.2A.2r. zaliczka nie podlega zwrotowi.
,VWQLHMH PR*OLZR U0 SU]J\MD]JGX L QRFOHJX ¢

ROZKGAD ZAJNL

8-10.02.2a2(Sr o-¢p & Nt e k

9.00 medytacja
9.307 10.30 keiko
10.451 11.45 keiko
14.00 obiad (restauracja Gemini)
17.3071 18.30 keiko
18.45i1 19.45 keiko
21.00 wieczorek
11.02.201sobotg
9.00 medytacja
09.30i 10.30 keiko
10.45 egzaminy na stopnie kyu i dan
14.00 obiad (restauracja Gemini)
17.307 18.30 keiko
184571 19.45 keiko
21.00 sushi party
12.02.2012niedzield
10.00i 1100 keiko
11157 1215 keiko
12.15 zakoE& zenie i of icjalne r o:
14.00 sayonara

Zggoszenia oraz szc
tel. +48 501 015 335
e-mail: director@aatpolska.pl
www.aatpolska.pl




