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Keith A. Moore sensei (5 dan
Shinjinkai Aikido, Chicago, USA

Tomasz KrzyUanowski senseil (
AAI-Polska Aikido

Robert Malic sensei (4 dan)
Eidokan Dojo, Split, Chorwacja

~ A

oaztr adycyjnie juU goScinnie
Urban Aldenklint shihan (6 dan)
lyasaka Dojo, Stockholm, Szwecja

Miejsce:l awa, ul . Sienkiewicza 5, internat Pr

Do dyspozycji: sala TVSwi et | ica, stogd-wka, na kaUd
treningowa 400 mj ; boiska sportowe, mi €
parkingowe,dg ezi ora 200 m, plaUa strzeUona, do
Zakwaterowanie:internat- pokoje2,480 s obowe, natryski i toal
Koszt: *950, 0pr zgi evpzmhyalci cz ki 3.2001) 00 zg prz

*1100, (Owr zajc w@ Jzal i cz ki2013 00, 00 z g p
w tym: .
-c agioedrzne wyUywienie i zakwaterowani e

- treningi Aikido
- ubezpieczenie NNW

-dostfAipne rozrywki
(grill, ognisko, Swietlica, bar, boisko ¢

- seminarium oraz impreza z okazji XV lat A#lolska

* 0Osoby ni-swymadamadkdrta kwalifikacyjnal

Zggoszenia i szczeg-gowe informacje:

tel. kom. 501 015335, 500655 452
e-mail: director@ai-polska.pl www.aatpolska.pl

'*110SI miejsc ograniczona, zg s
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Akademia Ruchu Kenkotai, I.Kanta 15A,-691 Olsztyn
Nordea Bank Polska SA, nr rach. 78 1440 1390 0000 0000 1292 3902

Po 15.06.2011 zaliczka nie podlega zwrotowi.
Niema opcj i occzeastBicwaovietngj Szkole!


mailto:director@aai-polska.pl
http://www.aai-polska.pl/

PLAN ZAJNL

6.08.2011 (sobota)

Od 15.00 zakwaterowanie
17.0018.00 keiko
18.1519.15 keiko (jo/ken)
19.30 kolacja
21.00 wieczorek zapoznawczy
7-12.08.2011 (niedzietd i Nt e k )
8.30 Sniadani e
9.30 medytacja
10.007 11.00 keiko
11.157 12.15 keiko
12.157 13.15 konsultacjg i nst r . gbecoi maandde)N c y
14.00 obiad
17.007 18.00 keiko
18.151 19.15 keiko (jo/ken)
19.30 kolacja
21.0 wieczorek (grill, ogisko, S wi e,itd) i ¢ a
Egzaminy na stopnie kyu i dan odbndN

13-14.08.2011 (solmiedz)i seminarium z okazji XV lat AAPolska

Sobota:
9.00 Sni adai
11.00i 12.00 keikoi T. KrzyUanowski sensei
12.151 13.15 keikoi K. Moore sensei
13.30i 14.30 keiko K. Moore sensei
14.45 obiad
17.001 18.00 keiko K. Moore sensei
18.15i 19.15 keiko U. Aldenklint sensei
19.30 kolacja
20.30 impreza z okazji XV lat APdIska (adres
lokalu podany w dniu impmy)
Niedziela:
9.00 Sniadani e
11.007 12.00 keikoi R. Malic sensei
12.151 13.15 keikoi K. Moore sensei
13.30i 14.30 keiko U. Aldenklint sensei
14.30 oficjalne zako@&zeni e
16.00 sayonara

Nie ma opcji dojazdma seminariuninoclegu na maciev p k!Nt e
ProSba o potwierdzenie drogN mail owN |
DO ZOBACZENIA NA MACIE!




